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Oszczedzajac na cieple, marnujesz zdrowie
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Zagrzybione sciany, zaparowane okna, zte samopoczucie spowodowane nadmiarem dwutlenku wegla
i brakiem tlenu, nadwrazliwos¢ alergiczna - to skutki braku wtasciwej wentylacji mieszkan.

Bywa niestety, tak, ze wspotczesne domy sg szczelne jak termos - oddycha sie w nich z trudem, bo
powietrze dostownie stoi w miejscu. Szyby parujg, a na $cianach skrapla sie woda. Dopiero gdy
otwieramy okno, wszystko wraca do normy.

Wszystkiemu winna jest wentylacja, a wiasciwie jej brak. Przenikanie powietrza poprzez zamkniete
okna okresla sie wspétczynnikiem infiltracji powietrza - a. Wtasciwy mikroklimat w pomieszczeniach to
a = 0,5-1. Wieksza wartos¢ oznacza za duza wymiane powietrza i straty ciepta, mniejsza - zbyt mata
wymiane powietrza i pogorszenie jego jakosci w pomieszczeniach.

UWAGA! Wspoétczesne okna majg bardzo niski wspétczynnik infiltracji powietrza, oscylujgc pomiedzy
0,1 a 0,3. Takie okna trzeba czesto uchyla¢ badz otwierac. Jezeli chcemy zdrowo mieszka¢, sposobem
na szczelne okna i brak odpowiedniej wentylacji moga by¢ okienne nawiewniki powietrza, czyli listwy
wentylacyjne. Sa one niewielkie i moga by¢ montowane do wszystkich rodzajéw okien: drewnianych,
aluminiowych i plastikowych. Listwy te nie sa drogie. Montowane w gdrnej czesci okna dostarczaja do
pomieszczen Swieze powietrze z zewnatrz, w efekcie czego stechte i wilgotne powietrze z
pomieszczenia usuwane zostaje przez system wentylacji grawitacyjnej. Ponadto powodujg obnizenie
catkowitych kosztow eksploatacji mieszkan (przy uwzglednieniu czestotliwosci koniecznych remontéw
spowodowanych nadmiarem wilgoci i starzeniem sie typowych materiatdw wykonczeniowych, jak
tapety, wyktadziny itp.).
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